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Текст к за да ни ям А28—А30 и В1—В5

(1) По за клю че нию Япон ской ме ди цин ской ас со ци а ции, по жи лым людям для сча стья нужны
три усло вия. (2) Во-пер вых, быть здо ро вым. (3) Во-вто рых, эко но ми че ски не за ви си мым. (4) В-
тре тьих, со хра нять любые увле че ния, раз де лять их с дру зья ми.

(5) Что ка са ет ся здо ро вья, то Япо ния за ни ма ет пер вое место в мире по про дол жи тель но сти
жизни. (6) И это го во рит само за себя. (7) А вы со кий уро вень ме ди цин ско го об слу жи ва ния и пре -
иму ще ства тра ди ци он ной на ци о наль ной диеты сде ла ли для япон цев уход на пен сию в 65 лет на -
ча лом «вто рой жизни».

(8) Вто рая за да ча  — обес пе чить по жи лых людей ма те ри аль но  — в Япо нии тоже ре ше на.
(9) Но ведь, кроме здо ро вья и эко но ми че ской не за ви си мо сти, че ло ве ку пре клон но го воз рас та

нужны лю би мые увле че ния. (10) Япон ский образ жизни бла го при ят ству ет и этому. (11) В Стра не
вос хо дя ще го солн ца у жен щин по-преж не му по пу ляр ны ике ба на и чай ная це ре мо ния, у муж -
чин  — кал ли гра фия и бо е вые ис кус ства . (12) Не вы хо дят из моды круж ки баль ных тан цев, куда
ходят те, кому за 70. ( 13) На ко нец, по жи лых людей при зы ва ют изу чать ино стран ные языки, так
как это спо соб ству ет улуч ше нию па мя ти.

(14) Быть об щи тель ным, не до пус кать, чтобы с го да ми сужал ся круг ин те ре сов, - вот залог
оп ти ми сти че ско го взгля да на жизнь. (15) А он, в свою оче редь, обес пе чи ва ет пси хи че ское здо ро -
вье, что поз во ля ет япон цу чув ство вать себя счаст ли вым, не смот ря на воз раст.

Най ди те в пред ло же ни ях 5—8 гла гол со вер шен но го вида, пе ре ход ный, 1-го спря же ния. За пи -
ши те его в той форме, в ко то рой он упо треблён в тек сте.


